












                                                                                                 Өтпелі тақырып «Балабақша» 
Мақсаты: ерте жастағы балаларды тәрбиелеу мен оқыту негізінде олардың ақыл-ой, адамгершілік, эстетикалық дамуын, денсаулығын нығайту,  білім, 

білік, дағдыларын қалыптастыру 

Міндеттері:  

- әдептілік ережелерімен (саламатсызба,сау болыңыз) таныстыру, топ тәрбиешілерінің    аттарын  атауды үйрету (апай) ; 

-қоршаған орта туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

-сурет салуға қызығушылықтарын туғызу; 

- музыкалық ырғақты қимылдарға қызығушылықтарын қалыптастыру; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;   

Мүсіндеу-0,5 

Музыка – 1 
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Денешынықтыру 

 Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар)   

1. Тәрбиешінің артынан баяу 

жүру. Бірқалыпты жүгіру. 

Қимылды ойын: «Балабақшаға 

барамыз» 

 

2.Шеңбер бойымен қол ұстасып 

жүру. Бірқалыпты жүгіру.     

 Қимылды ойын: «Топта шар 

үрлейік»  

 

3. Алаңның бір шетіне доптың 

артынан баяу жүру. 

Бір орында тұрып қос аяқпен 

секіру. 

Қимылды ойын: 

«Балабақшадағы көңілді доптар» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « Менің тобым»  

(топқа саяхат)  

Мақсаты: Ересектердің сөзін 

мұқият тыңдауға, тұрғын үй 

бөлмелерінің атауын қайталап 

айтуға және  (ойын бөлме, 

жатын бөлме,шешінетін 

бөлме, әжетхана), бағдарлап 

тани білуге дағдыландыру. 

Сөздік қорын дамыту 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Ойыншық машина» 

(ойын) 

Мақсаты: Ойыншық 

машинаны жібінен тарта 

отырып, дыбысын шығара 

білу қабілеттерін дамыту. 

 

 

 

Сурет салу 

 Тақырыбы:«Жол саламыз» 

Мақсаты: Балаларды бейнелеу 

құралдарымен   таныстыру, ашық түстерді 

қабылдауға,  сызықтарды қағазға салуды 

үйрету 

Музыка  

 Тақырыбы: «Біздің балабақшамыз» 

Мақсаты: Музыканы тыңдауға, әннің 

мағынасын түсінуге қалыптастыру. 

Жетекшінің дауыс ырғағына еліктеу. 

Ән тыңдау: «Біздің балабақшамыз» 

(Т.Молдағалиев, Н.Тілендиев). 

Ән айту: Бала, бала, балапан» (Ж.Смақов, 

И.Нүсіпбаев). 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын:  «Жүреміз, 

жүгіреміз» 

Г.Абдрахманова 
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Денешынықтыру 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 
1. Жұптасып жүруге 

дағдыландыру. 

Берілген бағытта жалаушаға 

дейін жүгіру. 

Қимылды ойын: «Менің досым»  

 

2.Шеңбер бойымен жұптасып 

жүру.  Қонжыққа дейін  еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

3.Допты қос қолдап лақтыру.  

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Ақ қоян қонаққа  

келді» 

(ойын жаттығу) 

Мақсаты: 

Әңгімелеу арқылы 

балалардың тыңдау 

мәдениетін дамыту, олардың 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру, ойын 

барысында  эмоционалды 

көңіл-күйлерін білдіруге, екі-

үш әрекеттен тұратын жеңіл 

тапсырмаларды есте сақтап, 

орындауға жетелеу 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтармен 

достасайық» 

Мақсаты:  

Ойыншықтармен 

таныстыру. Суретте 

берілген және  қоршаған 

ортадағы  заттарды  танып, 

оларды атауға және 

дауыстарға  еліктеуді 

үйрету 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Досыма арналған шарлар» 

Мақсаты: сазбалшықпен таныстыру,  

алақан арасына салып домалатуды, дөңгелек 

пішінді мүсіндей білуге үйрету 

Музыка  

Тақырыбы: «Менің достарым» 
Мақсаты: Көңілді әнді тыңдау ережесін 

сақтауды қалыптастыру. Әннің мағынасын 

түсіну. Ән айтуға қызығушылықты дамыту.  

Ән тыңдау: «Кел, билейік» И.Нүсіпбаев 

Ән айту: «Бала, бала, баламыз» 

Б.Қыдырбекова 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын:  «Сенің 

атың кім?» муз: А.Айтуова 
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Денешынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

Бір бағытпен жүре отырып, 

кедергіден (жіп) аттап өту. 

Қимылды ойын: «Ойыншыққа 

жету» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» Н.Әлімқұлов. 

Мақсаты:Ойыншықтар 

туралы түсінігін кеңейту, 

өлеңді мұқият тыңдап, 

жекелеген сөздерді дауыстап 

айтқызу (Бұл 

қуыршақ.Қуыршақтың 

көзін,қолын,аяғын көрсетіп 

атын атау және балалардан 

қайталап сұрау т.б)арқылы 

белсенді сөйлеуін 

дамыту.Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға (тістемеу, жыртпау, 

сындырмау, т.б) тәрбиелеу 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Біздің топтың 

ойыншықтары»(үстел- үсті 

ойыны)  

Мақсаты: 

Біртекті заттарды ортақ 

белгісі, пішіні бойынша 

топтастыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әдемі доп» 

Мақсаты:берілген  доп 

бейнесін  бояу жағылған саусақпен 

сәндеп,әсемдеу.  

Музыка 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Әннің мағынасын түсінуді 

қалыптастыру. Әннің сөздері мен жеке 

буындарын айтып үйренуді қимылмен 

үйлестіру. 

Ән тыңдау: «Ойыншықтар»                      

И.Нүсіпбаев 

Ән айту «Біз-көңілді қуыршақ» Г.Жотаева 
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Денешынықтыру 

Бағытты өзгерте отырып жүру.  

Заттардың арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

Қимылды ойын: «Қызыл, сары 

орындықтар»  

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың бөлмесі» 

Мақсаты: 

Өлеңді тыңдауға үйрету. 

Өлеңді қайталап оқу, көрсету 

арқылы сөздерді айта білуге 

дағдыландыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Орындық» 

Мақсаты: 

Күнделікті қолданыста 

жүрген заттарды танып, 

ажыратуға үйрету. 

«Менің  қуыршағымның 

орындығы »  

дидактикалық ойын 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сөреге қоятын тәрелке»  

 Мақсаты:  Жалпақ пішіндерді   мүсіндей 

білуге үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Бесік жыры» 
Мақсаты: Баяу және көңілді әндерді 

ажырата білуге үйрету,әуендердің бейнелік 

сипатын түсіну. 

Ән тыңдау: «Әлди-әлди» 

 қазақ халық әні. 

Ән айту: «Сылдырмақ» Е.Хасанғалиев 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын: 

«Орындықта отырып билейміз» 
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Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 
1.Түзу және ирек жолдармен 

жүгіру. 

Жиектері шектелген тура 

жолақтың үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру . 

Қимылды ойын: «Жапырақтар 

жинайық» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Алтын дән» 

өлең. К.Ахметова 

Мақсаты: Тақпақтың 

мазмұнын түсінуге және 

олардағы әрекеттердің 

дамуын қадағалау.  

Үстел –үсті ойыны: «Алма, 

алмұртты көп жина» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үй» 

 Мақсаты: Кірпіштерден 

(текшелерден)  үй 

құрастыру. 

Ойын тапсырма: 
«Тамшыларды қойып 

шық» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жау-жау , жаңбыр  (дайын 

үлгідегі  бұлттың астына) 

Мақсаты: Тік сызықтарды қағаз бетіндегі 

кеңістікті дұрыс пайдалана отырып түсіруге 

жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 

Музыка 

Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты:. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін байқау. Ән сөздері мен 

жеке буындарын толық айтуға 

талпындыру. 

Ән тыңдау: «Күз келгенде» 

Ж.Қалжанова 
 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Менің отбасым».Қазан айы 

Мақсаты:Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге тәрбиелеу 

Міндеттері:- Туыстық  байланыс туралы  алғашқы ұғымдарын қалыптастыру: ата-әже, ана-әке т.б. 

-заттармен нәзік қимыл үйлесімділігін дамыту; 

-ермексазды домалақтау тәсілдерін үйрету; 

-саусақ моторикаларын дамыту; 

-тепе -теңдік сақтауға дағдыландыру; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

 Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 
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Денешынықтыру 

 (негізгі қимылдар) 

Шеңбер бойымен бірқалыпты жүру. 

Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: «Біз көңілді 

отбасымыз»  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып атын 

ата» 

(саусақ ойындары) 

Мақсаты: өзінің жақын 

туыстарын ажырата білуге 

үйрету. Сөздік қорын туыс 

адамдарының атауын 

білдіретін сөздермен 

толықтыру. (ата,әже,әке,ана 

т.б)  Отбасы мүшелеріне 

сүйіспеншілік сезімге 

баулу,қуанышты көңіл -күй 

сыйлау 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

« Моншақ тізбектейміз» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

үшін заттармен нәзік 

қимылдар жасауды 

үйрету 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Шамды жақ» 

Мақсаты:  Қағаз бетіне саусақпен   

ұқыпты  баса білуге үйрету 

 

                   Музыка 

Тақырыбы: «Ата-ананы тыңдаймыз» 
Мақсаты: Музыка тыңдауға 

қызығушылықтарын қалыптастыру.  

Үлкендердің қамқорлығын сезіну, іс-

қимылына еліктеу 

Ән тыңдау: «Нешеуміз» А.Тоқсанбаев 

Ән айту: «Балақандар әні» 

А.Еспенбетова 
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Дене шынықтыру 

Кедергілер арасымен жүру.  

Отырып допты бір-біріне домалату. 

Қимылды ойын: «Көшедегі 

ағаштар» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көліктерді 

ажырат»дидактикалық ойын 

(паравоз,мәшине,жедел 

жәрдем ойыншықтары) 

Мақсаты: аудио таспалар 

арқылы тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру, дыбысына 

қарай көліктерді тануға (бип-

бип,пыш-шыш,иу-иу) және 

дыбысын қайталауға үйрету 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:Менің 

мәшинем» (суреттермен 

ойын тапсырма)  

Мақсаты:Суреттегі 

көліктерді және шынайы 

көліктерді  (ойыншық) 

тани білуге және 

ажыратуға үйрету 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Көше шамдары» 

 Мақсаты:   Жалпақ , дөңгелек 

пішіндерді  мүсіндеу білуге үйрету 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біздің аула» 
Мақсаты: Музыка тыңдауға 

қызығушылығын арттыру. Би 

қимылдарында жұптаса билеудің 

алғашқы дағдыларын қалыптастыру 

Ән тыңдау: «Шулы дыбыс» 

муз.А.Айтуова 

Ән айту: «Біз-көңілді баламыз» 

Б.Жұмабекова 

Әуенді ырғақты –қимыл ойын: «Күн 

мен жаңбыр»  
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Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) Бір бағытпен 

жүре отырып, кедергіден (жіп) аттап 

өту. 

Арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу  

Қимылды ойын: «Абайла, 

балақай!»  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл не?» 

дидактикалық ойыны 

(ине,қайшы, пышақ суретті 

кәртішкелер) 

Мақсаты:тілді көрнекіліксіз 

түсіну,заттарды табу және 

оларды суреттен тануға 

үйрету. Ересектердің сөзін 

түсініп тыңдай  білуге 

дағдыландыру. «Бұл не?» 

сұрағына жауап бере білуге, 

«болмайды», «рұқсат» 

сөздерін түсініп дұрыс әрекет 

етуге үйрету.Есте сақтауға 

баулу 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Мен 

сияқты жаса» 

(дидактикалық ойын)  

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындау:алу және салу, 

пластикалық бөтелкенің 

тығынын  жабу арқылы 

саусақ моторикаларын 

жетілдіру, түстерді 

ажыратуға және 

сәйкестендіруге  баулу 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мәшине дөңгелектері» 

Мақсаты: Ересектердің басшылығымен  

балаларға    қағаз бетіне сұқ саусақпен 

нүктелі  дақтар салудыүйрету 

 

                         Музыка 

 

Тақырыбы: «Біз тәртіпті баламыз» 
Мақсаты: Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік дағдыларын түсіну. Әнді 

дауысқа күш түсірмей, айқайламай, 

табиғи дауыспен айтуды қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Машина» К.Қуатбаев 

Ән айту:  «Бәріміз бірге» А.Айтуова 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын: 

 «Поезд» (К. Қуатбаев) 
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Дене шынықтыру 

Арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу. 

Допты нысанаға дәлдеп лақтыру. 

Спорттық іс-шара: «Себетті 

толтыр» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шалқан 

ертегісі» (үстел-үсті театры) 

Мақсаты: театр түрлері 

арқылы тыңдау мәдениетімен, 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің әрекетіне 

эмоционалды көңіл-күйін 

білдіруге үйрету 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Сары жапырақтар» 

(балабақша ауласына 

саяхат) 

Мақсаты: қоршаған 

ортадағы заттарды тануға 

(ағаштар, жапырақтар) 

үйрету. Тірі және өлі 

табиғат туралы алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 « Кірпіге  арналған алма» 

Мақсаты :  

Мүсіндеуге  қызығушылығын арттыру, 

домалақтау тәсілін меңгерту 

                       Музыка 

Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты:. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін байқау. Ән сөздері мен 

жеке буындарын толық айтуға 

талпындыру. 

Ән тыңдау: «Күз келгенде» 

Ж.Қалжанова 

Ән айту: «Күз» 

Ғ.Абдрахманова 

Әуенді ырғақты қимыл- ойын: 

«Қолшатыр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау».Қараша айы 

Мақсаты:дене мүшелерінің бөліктерін атауына сай ажыратуға, берілген нұсқауларды орындауын жетілдіру, мәдени- гигиеналық дағдыларға баулу 

Міндеттері: 

-ересектердің көмегімен қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру; 

-қағаз бетіне алақанмен ұқыпты баса білу дағдыларын  қалыптастыру; 

-біртекті заттарды ортақ белгісі бойынша топтастыру; 

-жемістер жайлы біліп,оларды сурет арқылы және шынайы тани білуге үйрету; 

-сазбалшықпен және  оның қасиеттерімен таныстыуды жалғастыру; 
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 «Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 
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Дене шынықтыру 

Бағытты өзгерте отыра  жүру. 

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру. 

Қимылды ойын: «Мен шыныққан 

баламын»  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл мен!»  

(баламен сөйлесу) 

Мақсаты: өзінің дене 

мүшелерін ажыратып, атай 

білуге үйрету 

(бас,көз,құлақ,қол-

аяқ).Ересектердің нұсқаулары 

мен өтініштерін орындауға 

(аузыңды аш,көзіңді жұм, 

қолыңды, аяғыңды көрсетші) 

дағдыландыру 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Тұғырдағы сақиналар»( 

үстел-үсті ойыны) 

 Мақсаты: Екі-үш 

сақинадан тұратын  

пирамидаға  сақиналарды 

белгілі бір ізділікпен 

жинастыруға үйрету 

Сурет салу  

Тақырыбы:  «Менің алақаным» 

Мақсаты: 

 Қағаз бетіне  бояу жағылған алақанды 

басу арқылы бейнелеуге уйрету 

Музыка 

Тақырыбы:«Мен кімге ұқсаймын?» 
Мақсаты:  Әннің мағынасын түсіну. 

Әнді табиғи дауыспен айтуды  

қалыптастыру.   
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Дене шынықтыру 

1. Кедергілерден аттап жүру және 

белгі бойынша тоқтап жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақпен 

(ені 20-25 см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жүру.  Еденде 10-20 см қашықта (2 

арқаннан тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру.   

2. Кедергілерден аттап жүру және 

белгі бойынша тоқтап жүгіру. 

Еденде 10-20 см қашықта (2 

арқаннан тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру.   

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру. 

3. Кедергілерден аттап жүру және 

белгі бойынша тоқтап жүгіру. Алға 

қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру. 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға төменнен, (қағып алмай) 

лақтыру.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Сәулені тамақтандырамыз» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: Балаларды ойынға 

қызығушылықпен қатысуға, 

тамақтану кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

(тамақты төкпей- шашпай ішу, 

қасықты оң қолға ұстау, 

майлықты пайдалану) сақтауға 

баулу. Ұқыптылыққа үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Жемістерді танимыз» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты:  Жемістерді 

суреттерден және 

шынайы тануға үйрету 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 
 «Шиелер» 

Мақсаты: Сазбалшықты алақан 

арасына салып  домалатуды үйрету. 

 

                       Музыка 

Түрлі ырғақты, түрлі музыкалық 

аспаптардағы таныс әндерді тыңдауға, 

табиғи дауыспен ән айтуға, қолдарды 

шапалақтауға үйрету. 
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Дене шынықтыру 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см,  

Доғаның астымен бірінің артынан 

бірі  еңбектеу.  

2. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста),  жүгіру.  

3. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста)жүгіру. Ауданы 50 х 50 см, 

биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу.  

Заттарға шығу (гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ модульге және 

тағы басқа), тұру, қолын жоғары 

көтеру, түсу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

киінуге көмектес» 

(дидактикалық ойын ) 

Мақсаты: ересектердің 

көмегімен киімдерді киюдің 

реттілігін сақтай білуге 

үйрету. Өз-өзіне қызмет 

етудің қарапайым дағдыларын 

меңгерту.Балаларға қуанышты 

көңіл күй сыйлау 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Мұнаралар жасаймыз» 

(үстел-үсті ойыны) 

 Мақсаты: Тік өзектегі 

пирамидаға бір өлшемді 

бірнеше сақинаны 

жинастыруға үйрету 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 «Қонжыққа  арналған жидек»  

Мақсаты :   Бояу жағылған саусақтың 

көмегімен  қағаз бетіне жидек бейнесін 

келтіру 

Музыка 

   Қоңыраулардың жоғары және төмен 

дыбысталуын түсінуге, дыбыстарды 

жоғарылығы бойынша ажыратуға, әнді 

күш түсірмей айтуға, жартылай отыруға 

үйрету. 
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Дене шынықтыру 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см,  

Доғаның астымен бірінің артынан 

бірі  еңбектеу.  

2. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста),  жүгіру.  

3. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста)жүгіру. Ауданы 50 х 50 см, 

биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу.  

Заттарға шығу (гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ модульге және 

тағы басқа), тұру, қолын жоғары 

көтеру, түсу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бала,бала,баламыз»Е. 

Өтетілеуұлы 

Мақсаты: тақпақты тыңдау 

арқылы мағынасына  сай 

қимыл- қозғалыстар жасап, 

мазмұнын белсенді қабылдау 

дағдыларын дамыту 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Су-біздің досымыз» 

Мақсаты:   бейне 

таспалар арқылы өлі 

табиғат құбылыстары 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:   

«Көңілді доп» 

Мақсаты:   дөңгелек пішіндерді 

мүсіндеуге уйрету 

                   Музыка 

Тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз» 

Мақсаты: Музыка сүйемелдеуімен 

ырғаққа сәйкес нақты қимылдар жасау. 

Ән тыңдау: «Біз-кішкентай бишіміз» 

Б.Жұмабекова 

Ән айту: «Қайсы екен?» Б.Дәлденбаев 

«Әуенді ырғақты қимыл-ойын:  

«Кім жылдам?» қимылды ойын 

 

 

 

 

 

 

                                                                       



                                                                          Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным». Желтоқсан айы 

Мақсаты: балаларды суретке қарау арқылы заттарды танып, көрсете білуге, эмоционалды көңіл- күй танытуға бейімдеу 

Міндеттері: 
-сөздік қорларын молайту; 

-дыбыс шығаратын ойыншықтардың дыбысын тыңдауға,  оны қайталап орындауға үйрету ; 

-ақ түске боялған біртекті заттарды танып, ажыратуға баулу; 

-ағаштарды белгілері бойынша танып, білуге  қалыптастыру; 

-дөңгелек пішінді мүсіндеуге,қағаз бетін жақпалармен толтыруға  дағдыландыру; 
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 «Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 
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Денешынықтыру 

1. Бірқалыпты жүру және жүгіру. 

Орнында баяу айналу.  

2. Бірқалыпты жүру және жүгіру. 

Бір орында тұрып екі аяқтап секіру. 

3Бір орында тұрып екі аяқтап 

секіру. Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аққала» 

(суретті кәртішкелермен 

жұмыс) 

Мақсаты:жыл мезгілдерінің 

қарапайым құбылыстарымен 

таныстыру.Аққаланың дене 

бөліктерін атауға үйрету. 

Сөздік қорларына (басы-

домалақ, мұрыны-сәбіз,көзі-

көмір т.б.) жаңа сөздер мен  

тіркестерді енгізу 

Сенсорика 

 Тақырыбы: 

 «Қардың түсі қандай?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: 

Әр түске боялған  (ақ , 

сары , жасыл)  біртекті 

заттардың суреттерін 

тану дағдысын арттыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қар жауып тұр» 

Мақсаты:  

 Көк түсті қағазға  бояу жағылған 

саусақпен нүктелі дақтар салуды 

үйретуді жалғастыру 

Музыка 

«Аяз ата» әнің тыңдау ережесін 

сақтауға, әннің жеке бөліктерін 

ересекпен бірге айтуға, заттармен 

қарапайым қимылдар жасауға үйрету. 
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Денешынықтыру 

1. Шеңбер бойымен жүру және 

жүгіру. Арқанның астымен 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу. Заттардан ( биіктігі 10-

15см) аттау.  

2.  Шеңбер бойымен жүру және 

жүгіру Заттардан ( биіктігі 10-15см) 

аттау.  

Гимнастикалық скамейканың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. 

3. Шеңбер бойымен жүру және 

жүгіру Гимнастикалық скамейканың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға (кеуде тұсынан, (қағып 

алмай) лақтыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әке мен бала 

және ескі құмыра» ертегісі. 

Мақсаты: Балаларды ертегі 

мазмұнын түсінуге 

қалыптастыру. Берілген 

сұрақтарды түсініп, жауап 

беруге дағдыландыру.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің  

Қазақстаным» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы туралы 

алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру. (рәміздер 

мен таныстыру) 

Үстел-үсті  ойыны: 

«Бөліктерді құрастыр» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қарындаш ізімен» 
Мақсаты:  Қарындашпен үзбей ирек 

сызықтар салу дағдыларын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын: «Суретті 

толықтыр» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Туған жерді сүйемін» 

Мақсаты: Музыканың сүйемелдеуімен 

шеңберде айнала жүру, жұптаса 

қимылдар орындау. 

Ән тыңдау: «Туған жер» К.Дүйсекеев  
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Дене шынықтыру 

1.Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің 

үстімен жүру.  

Сызықтардың, жіптердің арасымен 

жүгіру. 

Қимылды ойын: «Кішкентай 

мергендер» 

 

2.Бағдар бойынша кілемнің 

бойымен жүріп келіп, 

бір орында баяу айналу. 

Қимылды ойын: «Қуыршақпен 

бірге айналайық» 

 

3.Жүруден жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

Құм салынған қапшықты нысанаға 

лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кім күшті?» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Астана» 

(өлеңін жаттау)   

Ермек Өтетілеуов. 

Мақсаты: 

Балаларды өлең жолдарын 

тыңдап, бірнеше қайталату 

арқылы  қысқа тақпақты 

жаттап айтуға үйрету. Үстел-

үсті ойыны:  «Бәйтеректі 

құрастыр» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті пішіндер» 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

топтастыруға үйрету.           

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік отшашу»  

 Мақсаты: 

Қағаз бетін ашық түсті жақпалармен 

толтыру 

 Музыка 

Тақырыбы: «Менің қалам» 

Мақсаты: Туған қалаға сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. Қаланың қысқы 

көрінісін сипаттау. Ересектермен бірге 

ән салуға дағдыларын жетілдіру. 

Ән тыңдау: «Менің қалам-Қызылорда» 

А.Еспенбетова 

Ән айту: «Аяз ата» Т.Әбдіқадіров 

Әуенді-ырғақты қимыл-ойын 

«Қар жинаймыз» 
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Дене шынықтыру 

1.Шеңбер бойымен жүру. 

30-40 секунд бойынша үзіліссіз 

жүгіру. 

Жәй қимылды ойын: «Ұшты, 

ұшты» 

 

2.Құм салынған қапшықты нысанаға 

лақтыру. 

Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: «Жалаушаға тез 

жет» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жер» 

Мақсаты: жер туралы түсінік 

беру, жерде тұратын халықтар 

жайлы түсіндіру сурет арқылы 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғат 

туған үйіміз» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

құстарға, өсімдіктерге, 

жан-жануарларға  көмек 

көрсете білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Құстың ұясы» 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Менің үйім» 

Мақсаты: Балаларға пішіндерден  

(үшбұрыш, төртбұрыш) геометриялық 

пішіндер арқылы үй құрастыруға 

үйрету.  

 

                   Музыка 

Тақырыбы: «Менің қалам» 

Мақсаты: Туған қалаға сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. Қаланың қысқы 

көрінісін сипаттау. Ересектермен бірге 

ән салуға дағдыларын жетілдіру. 
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Дене шынықтыру 

1. Кедергілерден аттап жүру және 

30-40 сек бойына үзіліссіз жүгіру. 

Ауданы 50 х 50 см, биіктігі 10 см 

мінбеге өрмелеу. Екі қолмен 1-1,25 

м арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға жоғарыдан, (қағып алмай) 

лақтыру.  

2. Кедергілерден аттап жүру және 

30-40 сек бойына үзіліссіз жүгіру. 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға жоғарыдан, (қағып алмай) 

лақтыру. 10-15 см биіктен секіру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қоржын» (дидактикалық ойын 

) 

Мақсаты:ойын әрекетіне 

қатысуға, эмоционалды 

қабылдауға баулу. «Бұл не?», 

«Ол қандай?» сұрақтарына 

жауап беруге үйрету 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Шырша ағашы» (сурет, 

бейне-таспалар арқылы 

таныстыру) 

Мақсаты:заттарды 

белгілерінен тани білуге , 

ағаштарды ажырата 

білуге үйрету 

 

 

   Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Шырша ойыншықтары» 

 Мақсаты: 

Ермексазды алақан арасына салып 

домалақтау, жалпақтау тәсілі  арқылы 

мүсіндеу 

Музыка 

әндерді тыңдауға және оларды тануға, 

әнді топпен айтуға, бубенмен, 

сылдырмақпен қимылдар жасауға 

үйрету.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі».Қаңтар айы 

Мақсаты:өзін қоршаған орта туралы  түсініктерін кеңейту  

Міндеттері:  

-былдыр сөздермен дыбыстарға еліктеуді біртіндеп жалпы қолданатын тілдік формамен ауыстыру; 

-түстерді ажырата білу дағдыларын  арттыру; 

-қағазды пайдаланып бейнелерді сала білу дағдыларын арттыру; 

-домалату тәсілін меңгертуді жалғастыру; 

-танымдық қабілеттерін арттыру; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 
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Дене шынықтыру 

1. Бірқалыпты жүру және 

жүгіру. Орнында баяу 

айналу.  

2. Бірқалыпты жүру және 

жүгіру. Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру. 3Бір орында 

тұрып екі аяқтап секіру. 

Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар жамылған ағаш»  

Мақсаты: сурет бойынша 

ағаштардың қыс мезгіліндегі жай 

күйін, белгілерін атау 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші ағаштар» 

(дидактикалық  ойын) 

 

Мақсаты:логиканы дамыту 

үшін пішіні, көлемі бойынша 

бір-біріне ұқсас заттарды 

сәйкестендіру мен 

топтастыруды қалыптастыру 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Шырша шамдары» 

Мақсаты:қағаз бетіндегі бейнені  

бояу жағылған саусақтағы  

дақтармен бейнелеу 

Музыка 

Музыканы тыңдай білуді таныс 

әндерді және оларға тән 

ерекшеліктерін тануға, әнді озып 

кетпей айтуға, педагогтың 

көрсеткен аяқ қимылдарын «топ-

топ» орындауға үйрету. 
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Дене  шынықтыру 

1.Берілген бағыт  бойынша 

аяқтың ұшымен жүру. 

Алаңда шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: «Түлкіні 

ұстап алайық» 

 

2.Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіру. 

Кедергілі жазықтың бетімен 

нысанаға дейін еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бауырсақ» ертегісі 

(саусақ театры) 

Мақсаты:  жануарлардың 

әрекеттері бейнеленген ертегіні 

тыңдауға және ертегі желісіне сай 

эмоционалды көңіл-күй білдіруге 

дағдыландыру. Ертегі 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытып,жеңіл сөздерді (бауырсақ 

домалайды,қоян секіреді, қасқыр 

жүреді, аю қорбаңдайды т.б.) дұрыс 

айтуға баулу 

 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Мысық » 

 Мақсаты: үй жануарын танып,  

даусына еліктеу дағдысын 

қалыптастыру 

  «Мүсіндеу» 

Тақырыбы: « Мысыққа 

арналған  жіп» 

Мақсаты:балаларға  ермексазбен   

алақан арасына салып домалатуды, 

қолданылған материалмен ұқыпты 

жұмыс  жасауды  үйрету 

 

   Музыка 

Тақырыбы: «Жануарлар 

әлемінде» 

Мақсаты: Әндегі жеке сөздерді 

дауысты жылдамдатпай айтуды 

қалыптастыру.  Ән-би мазмұнын 

қимылмен жеткізу. 

Ән тыңдау: «Төлдер» Б.Ғизатов 

Ән айту:  «Төлдерді шақыру» 

Д.Ботбаев 

Әуенді-ырғақты қимыл-ойын:  

«Не қалай дыбыстайды?» 
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Дене шынықтыру 

1.Шеңбер бойымен 

қолдарымен әртүрлі 

қалыптар жасай жүру. 

Доптарды бір-біріне 

домалату. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен машина» 

 

2. Шағын топқа бөлініп, 

бағытты өзгертіп жүру. 

20 см арақашықтықта 

орналасқан таспалардан 

аттап өту. 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға дейін жет» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Не қалай 

дыбыстайды?» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: аудио- бейне жазбалар  

арқылы былдыр сөздермен 

дыбыстарға еліктеуді біртіндеп 

жалпы қолданатын тілдік формамен 

ауыстыру. Пассивтік сөздік қордағы 

сөздерді айтқызу (шиқ-шиқ-

балапан,шыр-шыр-торғай,қарқ-

қарқ-қарға,ку-ка-реку-әтеш,қыт-

қыт-тауық,) 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Балапанның ұясы»-үстел-

үсті ойыны (қиынды 

суреттермен жұмыс) 

Мақсаты : ересектердің 

көмегімен қарапайым 

құрылыстар құрастыруға 

үйрету. Логикалық ойлауын 

дамыту  

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстарға жем 

береміз» 

 Мақсаты: Қағаз бетін фломастер 

пайдалана отырып, ырғақты түрде 

дақтармен толтыруды үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. Шығарманың екі 

бөлімді формасының қимылдарын 

ауыстыру 

Ән тыңдау: «Торғай» Қ.Қайым 

Әуенді-ырғақты қимылды  

ойын:«Шөжелерім» Азербайжан 

халық әні 
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Дене шынықтыру 

1.Еңіс тақтайдың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

(ені 25 см, бір басы 15 см 

көтерілгенде ). 

Допты екі қолмен төменнен 

лақтыру. 

Қимылды ойын: «Қарды 

домалат» 

 

2. Белгі бойынша шашырап 

жүгіру. 

Арқанның астымен 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Аққалаға 

дейін еңбекте» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Аққала» өлеңі  

Мақсаты: өлеңді тыңдау, 

мазмұнын белсенді қабылдау 

дағдыларын дамыту.Балалардың 

түсінуіне жеңіл (көзі қара, мұрыны 

сәбіз, ауызы- ағаш, телпегі-темір) 

сөздерді қайталау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Айналамыз аппақ қар» 

Мақсаты:  

Табиғат құбылыстарын бақылау 

(қар жауып тұр,дала мұздай, 

жылы, қар суық т.б.) 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Аяз атаның сыйлығы» (кәмпиттер) 

Мақсаты:ермексазды алақан 

арасына салып домалату 

              Музыка 

Тақырыбы: «Қыс»  
Мақсаты: Көңілді шат-шадыман 

музыка  тыңдауға, естуге 

ынталандыру. Қимылдық ойын 

арқылы ән айту  

Ән тыңдау: «Ақша қар» 

К.Қуатбаев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем». Ақпан айы 

Мақсаты:өлі және тірі табиғат туралы  түсініктерін  кеңейту 

Міндеттері:  

-екі-үш сөзден тұратын сөйлемдерді айта білуге жаттықтыру; 

-ойын әрекетінде достыққа баулу; 

-музыкалық тембрлардың дыбыстарын ажыратуға дағдыландыру; 

-дөңгелек пішінді мүсіндеуді үйретуді жалғастыру; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 

«
Ғ

а
ж

а
й

ы
п

т
а
р

 ә
л

ем
і 

»
(ө

л
і 

т
а
б
и

ғ
 

қ
ұ
б
ы

л
ы

ст
а
р

ы
) 

1
 а

п
т
а
 

 Дене шынықтыру 

1.Бөренелерден аттап жүру. 

Бір орында тұрып  бірқалыпты 

секіру. 

Қимылды ойын: «Ғажайып  

кедергі» ойыны» 

 

2.Орнынан ұзындыққа секіру(25-30 

см) 

Шеңберден шеңберге аттау. 

Қимылды ойын: «Қоянша секір» 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар жауып 

тұр»   

Мақсаты: табиғи жағдайда 

айналасындағы,суреттердегі 

заттарды атауды, еліктеуі 

бойынша жаңа сөздерді(қар 

жауды, әппақ қар, жұмсақ 

қар,мұздай қар) тағы  басқа 

екі-үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айтуға, түсінікті 

сұрақтарға жауап беру. Өлі 

табиғат туралы бастапқы 

түсініктерін кеңейту 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы құм» 

Мақсаты: 

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту үшін нәзік қол 

қимылдарын жасау 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жаңбыр тамшылары» 

Мақсаты:  

Қағаз бетін   бір түсті дақтармен саусақ 

арқылы толтыру 

               Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып сәт» 

Мақсаты: Ертегі кейіпкерлерін кіргізу 

арқылы ғажайып сәт сыйлау. 

Әуенге әсерлену. 
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Денешынықтыру 

Шашырап жүгіру. Еденде 10-20 см 

қашықтықта ( екі арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) жатқан арқаннан 

секіру.                            Қимылды 

ойын: «Торғайлар мен машина» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Пойыз»  (ойын 

жаттығу) 

Мақсаты: балаларды өлеңді 

тыңдап, түсінуіне, жекелеген 

сөздерге сай қимыл-қозғалыс 

жасап  қайталап айту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көшедегі көліктер» 

Мақсаты: 

Қоршаған ортадағы және 

суреттерде берілген көлік 

түрлерімен ажыратуға 

баулу 

   Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Дөңгелектер» 

Мақсаты:алақан арасына  

салып жалпақтау тәсілімен мүсіндеу 

                Музыка 

Тақырыбы: «Көліктер» 

Мақсаты: Музыкаға деген сезімдерін 

ояту, «бәсең» және «көтеріңкі» 

дыбыстарды айтуға дағдыландыру. 

Ән тыңдау: «Поезд келеді» (Зерек 

ботақан» жинағынан) 
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Дене шынықтыру 

1.Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  

Ойын-жаттығу: «Көреміз, 

қайталаймыз»  (Экраннан көрсету 

және оны қайталау) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Танып,ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: белсенді сөйлеуде 

ересектердің сөйлеген 

сөздерін қайталау арқылы 

жеке сөздер мен тіркестерді 

жаңғырта білуге,суреттегі 

тұрмыстық техникалық 

құралдарды танып көрсете 

білуге(теледидар, үтік, 

тоңазытқыш,) үйрету. Екі-үш 

сөзден тұратын сөйлемдерді 

айта білуге жаттықтыру (мама 

үтіктеді, теледидар көрдім, 

тоңазытқышқа майды салды 

т.б.) 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Ғажайып дыбыстар» 

 Мақсаты :естуді дамыту 

үшін түрлі дыбыс 

шығаратын заттармен 

(қоңыраулар, аспалы 

металл таяқшалар, 

шиқылдайтын 

ойыншықтар, музыкалық 

ойыншықтармен) 

таныстыруды жалғастыру 

 Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Үйдегі шам» 

Мақсаты:бояу жағылған саусақпен  

қағазға сурет салуды үйрету 

                 Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайыптар әлемі» 

Мақсаты: Музыканы тыңдай білуді, 

оларға тән ерекшеліктерді тани білуге 

қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Фиксики» (мультфильм 

әуені) 
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Дене шынықтыру 

1.Бір бағытта шеңбер бойымен 

жұптасып жүру. 

Доға астынан допты домалатып өту. 

Қимылды ойын: «Доп шеңбер 

ішінде» 

 

2.Допты алға домалату, қуып жету. 

Бір сызықтан қос аяқпен секіру.          

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қонжықты  

емдейміз» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: балаларды ойын 

әрекетіне 

қатысуға,эмоционалды көңіл 

күйлерін білдіруге (қонжық 

ауырып қалды,төсекке 

жатқызу),достық көмектерін 

жасауға (дәрі ішкізу,укол 

салу,дене қызуын өлшеу) 

үйрету.Шығарма кейіпкеріне 

жанашырлық танытуға баулу 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Біздің аспазшы 

апайлар»  

Мақсаты: қарапайым 

әрекеттерді  тани білу 

дағдыларын арттыру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Тоқаштар» 

Мақсаты: жалпақ дөңгелек пішіндерді 

мүсіндеуге үйрету 

           Музыка 

Тақырыбы: «Мамандықтың бәрі 

жақсы» 
Мақсаты: Мамандық түрлері, 

қажеттілігі туралы әңгімелеу. Әуенге 

ілесе жеңіл би қимылдарын (тербелу, 

бір орында айналу) жасау. 

Ән тыңдау: «Мен дәрігер боламын» 

Е.Өміров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» .Наурыз айы 

Мақсаты:ойын түрлері арқылы халқымыздың тұрмыс салт жырларымен (бесік  жыры) таныстыру 

Міндеттері:  

-әнді тыңдау арқылы жекелеген  сөздерді дауыстап және әндетіп айту,  қимыл әрекетті білдіретін сөздерді меңгерту; 

-заттарды қолдану арқылы түстерін ажырата білуге дағдыландыру; 

-тірі және өлі табиғат туралы түсініктерін кеңейту; 

-қарындаштармен жұмыс жасату дағдысын жетілдіру; 
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 «Денсаулық»-3 Коммуникация-1 
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Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 
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 Мүсіндеу-0,5 
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Денешынықтыру 

1. Жұптасып жүру және бірінің 

соңынан бірі (20м дейін) жүгіру. 

Төрттағандап тақтаның үстімен 20 

см арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергіден (таспалардан, 

текшелерден және тағы басқа) аттау. 

Қарама-қарсы отырып допты бір-

біріне домалату.    

2. Жұптасып жүру және бірінің 

соңынан бірі (20м дейін) жүгіру. 

Қарама-қарсы отырып допты бір-

біріне домалату.   Гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ модулге шығып 

тұру, қолын жоғары көтеру, түсу.  

3. Жұптасып жүру және бірінің 

соңынан бірі (20м дейін) жүгіру. 

Гимнастикалық орындыққа, жұмсақ 

модулге шығып тұру, қолын жоғары 

көтеру, түсу. Қос аяқпен алға жылжи 

отырып секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

 «Наурыз мейрамы» (сурет 

бойынша әңгімелесу) 

Мақсаты: Әңгіменің 

мазмұнын  ұғынуға көмектесу, 

мейрам, наурыз және тағы да 

басқа жаңа сөздердің 

мағынасын түсіндіру. Үстел-

үсті  ойыны: «Қоржынды  

құрастыр» 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

 «Үлкен,кіші орамалдар» 

Мақсаты: бір мезгілде екі 

қажетті түс пен өлшемді ,  

пішін мен түсті ажыратуды 

үйрету, қабылдауын  

дамыту 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Жолақтағы нүктелер» 

 Мақсаты:қағаз бетіне  қарындаштар 

арқылы нүктелер салу 

Музыка 

Тақырыбы: «Көктем күні тамаша!» 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін түсіндіру.  

Ән тыңдау: «Көктем» А.Еспенбетова 

Ән айту: «Жаңбыр» А.Айтуова 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 
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Дене шынықтыру 

1.Бір және екі қолмен еденге ұру. 

Еңіс тақтайдың үстімен тепе-теңдік 

сақтап жүру.   Қимылды ойын: 

«Машаны қуып жет» 

 

2.Гимнастикалық таяқшалардан 

аттап жүру. 

30-40 секунд бойына үзіліссіз 

жүгіру.                 

Қимылды ойын: «Бауырсақпен 

бірге аттайық» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен қоян 

ертегісі» (қуыршақ театры) 

Мақсаты: жануарлар 

әрекеттері бейнеленген шағын 

ертегілерді тыңдауға және 

эмоционалды көңіл күйін 

білдіруге үйрету. 

Жанашырлыққа баулу. 

Қуанышты көңіл күй сыйлау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Түлкі-бізде қонақта»  

(үстел-үсті, конус 

театрлары) 

Мақсаты:жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарымен, белгілері 

арқылы ажырата білуге 

үйрету 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

 Мақсаты:тұзды қамырды  алақан 

арасына  салып домалату 

Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз тойын 

тойлаймыз!» 

Мақсаты:  Музыкамен 

иллюстрациялармен сүйемелденген 

әңгімелерді қызығушылықпен 

тыңдауға баулу.  

Ән тыңдау: «Наурыз келді алақай! 

А.Еспенбетова 

Ән айту «Наурыз келді, алақай!»  

Б. Жұмабекова 

Әуенді-ырғақты қимылды ойын: 

«Қамажай»  (Халық әні) 
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Денешынықтыру 

1.10 см биіктікке көтеріле өрмелеу. 

Жолмен жалаушаға дейін еңбектеу.                    

Қимылды ойын: «Тышқан мен 

мысық» 

 

2.Кішкене қапшықты төбесіне 

қойып, тақтай үстімен жүру.                

Музыкалық -қимылды ойын:  

«Қамшы алу»  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің әжем» 

 Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты:өлеңнің мазмұнына 

қатысты айтылатын лепті 

интонацияларды түсінуін 

дамыту. Жақын адамдардың 

туыстық атауын атай білуге 

үйрету 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

білезіктер» 

Мақсаты : құралдарды 

қолдануға, түстерді 

ажыратуға үйрету.Ұсақ қол  

моторикаларын дамыту 

мақсатында шашу, 

жинау,топтастыруға баулу 

 

  Сурет салу 

Тақырыбы:«Әжемнің орамалы» 

 Мақсаты:қағаз парағындағы бейнені  

ашық  түсті дақтармен әсемдеу 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Өнер көзі-халықта!» 

Мақсаты:   Музыканы тыңдай 

отырып, қол қимылдарын: «шапалақ-

шапалақ», аяқ қимылдарын: «топ-топ» 

жасау дағдыларын қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Кел, билейік!» 

Б.Байқадамов 
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Дене шынықтыру 

1.Заттардың арасымен қолды белге 

қойып, аяқтың ұшымен жүру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см 

мінбеге өрмелеу.   

 Қимылды ойын: «Секіргіш 

қөжектер» 

 

2.Таяқшалардан қос аяқпен секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу.                         

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем»  

Ә. Асылбеков 

Мақсаты: өлеңді тыңдауға 

және жас ерекшелігіне сай 

табиғат құбылыстарын атай 

білуге (жаңбыр жауады тырс-

тырс, күн күркірейді тарс-

тарс,жел уілдейді у-у-у) 

жаттықтыру 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(жаңбыр жауады-тырс-

тырс, жел уілдейді-у-у-у, 

күн күркірейді-гүрс-гүрс, 

найзағай шатырлайды 

шатыр-шұтыр) олардың 

дыбыстарын қайталап  

айтуға үйрету 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Алма» 

Мақсаты: алақан арасына салып 

домалақтау тәсілімен мүсіндеуге 

үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: «Көктем күні тамаша!» 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін түсіндіру.  

Ән тыңдау: «Көктем» А.Еспенбетова 

Ән айту: «Жаңбыр» А.Айтуова 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 
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Дене шынықтыру 

1. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Отырған және тұрған қалыптан 

доптарды домалату. 

2. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Орнында баяу айналу. 

3. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Секіртпеден секіру.   

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктем 

қызықтары» 

Мақсаты: Көктем мезгілін 

сипаттау, балаларды табиғат 

тамашаларымен таныстыру. 

Табиғат ерекшеліктері мен 

өзгерістерін бақылау арқылы 

тілдерін дамыту, табиғатты 

аялауға, табиғаттың әсемдігін, 

сұлулығын көре, сезе білуге 

тәрбиелеу. 

Сенсорлық тәрбие 

Тақырыбы: «Кім 

жылдам» 

Мақсаты: берілген 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

көлемі бойынша әр текті 

байланыс орната білу 

іскерлігін бекіту  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты: Гүлдің суретін салу. Саусақ 

қол моторикаларын дамыту 

 

 

Музыка 

Музыканы есте сақтауға, 

кейіпкерлерді иллюстрация және 

әңгіме бойынша тануға, әндегі сөз 

тіркестерін айтуға, орнында тұрып 

топылдатуға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» Сәуір айы 

Мақсаты: қысқа әңгімелер, шағын тақпақтар оқу арқылы кейіпкерлерге жанашырлық танытуға, еңбекті бағалауға баулу 

Міндеттері: 

- ересектердің басшылығымен жеңіл еңбек әреттерін орындап , қарапайым еңбек дағдыларын меңгертуді жалғастыру; 

-заттарды өлшеміне байланысты салыстыруға үйрету; 

-қоршаған орта туралы білімдерін кеңейту; 

-жалпақ, дөңгелек пішінді мүсіндей білу  дағдыларын бекіту; 

-бөлме өсімдіктерінің әсемдігіне көңіл бөлуге баулу; 

-көңілді және баяу әндерді тыңдату; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5;  

Мүсіндеу-0,5 
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       Денешынықтыру 

1. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Отырған және тұрған қалыптан 

доптарды домалату. 

2. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Орнында баяу айналу. 

3. Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру, шашырап жүгіру.  

Секіртпеден секіру.   

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктем мезгілі» 

Мақсаты: Көктем мезгілін 

сипаттау, балаларды табиғат 

тамашаларымен таныстыру. 

Табиғат ерекшеліктері мен 

өзгерістерін бақылау арқылы 

тілдерін дамыту, табиғатты 

аялауға, табиғаттың әсемдігін, 

сұлулығын көре, сезе білуге 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен-кіші 

құмыралар» 

(дидактикалық ойын) 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілеттерін  

дамыту үшін пішіні мен 

көлемі бойынша заттарды 

топтастыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: « Алма ағашы гүлдеді» 

Мақсаты:  қағаз бетіне ашық түсті 

дақтарды  бояу жағылған  саусақпен 

бейнелеу 

Музыка 

Музыканы есте сақтауға, кейіпкерлерді 

иллюстрация және әңгіме бойынша 

тануға, әндегі сөз тіркестерін айтуға, 

орнында тұрып топылдатуға үйрету. 
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Денешынықтыру 

1. Едендегі немесе еденнен 15-30 см 

көтерілген арқаннан аттап жүру.  

Допты екі қолымен жерге соғу. 

2. Едендегі немесе еденнен 15-30 см 

көтерілген арқаннан аттап жүру, 30-

40 сек бойына үзіліссіз жүгіру.. 

Еденде 10-20 см қашықтықта (2 

арқаннан тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру. 

 3. Еденнен 15-30 см көтерілген 

арқаннан аттап жүру, 30-40 сек 

бойына үзіліссіз жүгіру.  

Ауданы 50 х 50 см, биіктігі 10 см 

мінбеге өрмелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Нан қоқымын 

шашпаңдар» 

Мақсаты: көркем 

шығарманың мазмұнына 

қатысты қойылған сұрақтарды 

түсінуін дамыту.Тақпақты 

қайталап айту арқылы  

мәтіндегі сөздерді айту. 

Нанды қадірлеуге, шашпауға 

тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Нан 

өнімдері» 

 Мақсаты:қоршаған 

ортадағы және 

суреттердегі  заттарды 

тану (бөлке 

нан,печенье,торт,тоқаш) 

және шынайы тани білуді 

үйрету 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Әжемнің шелпегі» 

 Мақсаты: тұзды қамырдан жалпақ, 

дөңгелек пішіңдерді мүсіндеу 

                      Музыка 

Тақырыбы: «Ас атасы-нан» 

Мақсаты: Әуен ырғағын тыңдап, еркін 

қимылдауын қадағалайды. Ән мәтініне 

сәйкес қимылдау.    

Ән тыңдау: «Ас атасы-нан» 

Б.Жұмабекова 

Ән айту: «Бауырсақтың әні» (Бауырсақ 

ертегісінен) 

Әуенді- ырғақты қимыл- ойын: 

«Қуып жет!» 
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Денешынықтыру 

1. Едендегі немесе еденнен 15-30 см 

көтерілген арқаннан аттап жүру.  

Допты екі қолымен жерге соғу. 

2. Едендегі немесе еденнен 15-30 см 

көтерілген арқаннан аттап жүру, 30-

40 сек бойына үзіліссіз жүгіру.. 

Еденде 10-20 см қашықтықта (2 

арқаннан тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру. 

 3. Еденнен 15-30 см көтерілген 

арқаннан аттап жүру, 30-40 сек 

бойына үзіліссіз жүгіру.  

Ауданы 50 х 50 см, биіктігі 10 см 

мінбеге өрмелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Дыбысын сал»  

(Бейнежазба арқылы көрсету) 

Мақсаты: бейнежазба арқылы  

жәндіктердің қимылдарын, 

сыртқы белгілері, шығаратын 

дыбыстарын көріп, қайталау. 

Тілдік артикуляциялық 

қатынастағы дыбыстарды 

анық айтуын жетілдіру (жу-

жу, зу-зу, ызз-ызз, ыс-ыс).  

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ненің 

дыбысы?»  

(Дидактикалықойын)  

 Мақсаты:  естуді 

дамыту және ажырату 

үшін  бақаның, 

масаның,араның 

дыбысын  (бақ-бақ,ыз-

ыз,)тыңдату 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Әсем көбелек» 

Мақсаты: қағаз бетіне түскен дайын 

бейнені ашық түсті дақтармен әсемдеу 

 Музыка 

Музыкалық иллюстрациялармен 

сүйемелденген әңгімелерді тыңдату, 

әндегі қайталанатын тіркестерді 

ересектердің дауыс интонациясына 

салып айтуды жетілдіру, музыканың 

басталуымен қимылдарды бастап 

аяқталуымен аяқтауды үйрету. 
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Дене шынықтыру 

1.Жуан арқан бойымен бір 

қырындап адымдай жүру. 

Допты нысанаға көздеп лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кубиктерді 

жинастыр» 

 

 2.Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Доғаның астынан еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

тышқан»  

Виталий Бианки әңгімесі 

Мақсаты: көркем 

шығарманың мазмұнына 

байланысты айтылған 

сұраулы, лепті 

интонацияларды түсінуін 

дамыту. Мәтінді қайталап оқу 

арқылы сөздерді айта білу. 

Кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуға, еңбекті бағалауға 

баулу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдерін күтіп-

баптаймыз» 

 Мақсаты:гүлдеп тұрған 

бөлме өсімдіктерінің 

әсемдігіне көңіл бөлуге 

тәрбиелеу.Ересектердің 

нұсқауларын орындауға 

баулу.Еңбек сүйгіштікке 

баулу 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Күрекше» 

 Мақсаты: Ермексазды жалпақтау 

тәсілімен   күрекше жасау дағдысын 

қалыптастыру 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз» 

 Мақсаты:Әнді тыңдауға және әуенге 

жеңіл қозғалуға, шеңбер бойымен 

тұруға, жүруге, жұптаса билеуге 

дағдыландыру. 

Ән тыңдау: «Қолқанат» Д.Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін». Мамыр айы 

Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін көтеру, әртүрлі іс- әрекетті  эмоциялы қабылдау 

Міндеттері: үлкендердің нұсқауларын орындап, жалғауы бар сөйлемдерді түсіну, іс-әрекетті білдіретін сөздерді түсінуін бекіту;  

-біртекті заттарды ортақ белгілері бойынша топтастыру; 

-қағаз бетіне бейнелерді дұрыс орналастыра білу; 

- би қимылдарымен  әуенге сай  қозғала білуін дамыту; 
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«Денсаулық»-3 Коммуникация-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 1 

Сенсорика-0,5 

Жаратылыстану-0.5 

Шығармашылық- 2 

Сурет салу-0.5; 

 Мүсіндеу-0,5 

 музыка – 1 
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Денешынықтыру 

1. Еденнен 15-30 см көтерілген 

бөренеден, текшеден, 

гимнастикалық таяқшадан аттап 

жүру және белгі бойынша тоқтап, 

жүгіру. Допты бір қолымен жерге 

соғу.  

2. Еденнен 15-30 см көтерілген 

бөренеден, текшеден, 

гимнастикалық таяқшадан аттап 

жүру және белгі бойынша тоқтап, 

жүгіру. Орнында баяу айналып 

тепе-теңдікті сақтау. 

Гимнастикалық скамейканың 

астымен еңбектеу.  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

тырна» (орыс халық 

ертегісі) 

Мақсаты: Балаларға саусақ 

театры арқылы ертегіге 

қызығушылықтарын бекіту. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақпыз, 

қара, сарымыз» 

Мақсаты:  Түрлі  түсті 

пирамидаларды 

құрастыру  дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру және бекіту 

(қызыл, жасыл, көк, 

сары, күлгін, қара, ақ) 

 

 Сурет салу  

Тақырыбы:  «Көңілді алақандар!» 

 Мақсаты: бояу жағылған алақанды 

қағаз бетіне ұқыпты басу  

Музыка 

Тақырыбы: «Біздер тату 

достармыз» 

Мақсаты: Өзара достық, татулыққа 

тәрбиелеу. Ынтымақ мерекесі туралы 

түсінік беру.   

Ән тыңдау:   «Достық» И.Нүсіпбаев 
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Денешынықтыру 

1.Орындық астымен еңбектеп өту. 

0,5-1,5метр арақашықтықта 

отырған қалыпта доптарды бір-

біріне домалату. 

Қимылды ойын: «Нысанаға 

дәлде» 

 

2.Гимнастикалық орындық үстінде 

қолдарын жанына жая жүріп өту. 

Еден үстінде созылып жатқан 

арқан үстінде бір қырымен жүру. 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

3.Кішкене қапшықты төбесіне 

қойып,тақтай үстімен жүру. 

Доға астынан еңбектеп өту.   

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қайрымдылық» (әңгіме)   

Д.Далабеков 

Мақсаты: Балаларды 

тыңдағандары, көргендері 

туралы айтып беру 

дағдыларын бекіту.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Менің атам» 

Мақсаты: Балаларды 

өздерінің отбасы 

мүшелерін атап айта 

білулерін бекіту. 

Дидактикалық ойын: 

«Таны да, ата» 

 Мүсіндеу   

Тақырыбы: «Жұлдызша» 

Мақсаты: Балаларды дайын үлгідегі 

суретті қызыл түсті гуашпен  бояуға, 

қылқаламды пайдалану дағдыларын 

бекіту. 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл қандай пішін» 

 

Музыка 

 Тақырыбы: «Ағалардай боламыз» 

Мақсаты: Отан қорғаушылардың 

істерін үлгі ету. Ырғақпен нық басып 

жүруге, әуенді сезіне білуге баулу. 

Ән тыңдау:   «Ағалардай боламыз» 

Б.Жұмабекова 
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Денешынықтыру 

1.Құм салынған қапшықты 

жәшікке лақтыру. 

Аласа орындық үстінде еңбектеу.                         

Қимылды ойын: «Көбелекті ұста» 

 

2. Бір және екі қолмен допты 

еденге ұру. 

Таспалардан аттап өту.   Қимылды 

ойын: «Менің көңілді добым» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көңілді 

балғындар» ойын-жаттығуы 

Мақсаты: үлкендердің 

нұсқауларын орындап, 

жалғауы бар сөйлемдерді 

түсінуге, іс-әрекетті 

білдіретін сөздерді түсініп, 

қайталап айту.  Ойын 

әрекетіне қатысуды, 

әрекеттерін эмоциялы 

қабылдауды үйретуді 

жалғастыру. Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, еліктеуге 

баулу 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

« Көңілді  серуен» 

 Мақсаты: ересектердің 

нұсқауларын  түсінеді, 

айналасындағы 

кеңістіктен заттарды 

таба білу қабілеттерін 

арттыру 

 Сурет салу  

Тақырыбы: «Жазғы шалғын» 

Мақсаты:қағаз бетіне  бояу    

саусақтың ұшымен сүйкей жағу  

әдісімен сурет салу дағдысын бекіту  

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді жаз» 

Мақсаты: Би қимылдарын әуенге сай 

қозғалуды қадағалау. Ойын барысын 

тыңдап, белсене араласу. 

 



 

«
М

ен
 ж

ә
н

е 
қ

о
р

ш
а
ғ
а
н

 о
р

т
а

»
 

 4
-а

п
т
а
 

Денешынықтыру 

1.Бір қалыпты жүру. 

Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа 

лақтыру.   

 Қимылды ойын: «Мен дәл 

тигіземін» 

 

2.Гимнастикалық орындық үстімен 

жүріп келіп,бір орнында баяу 

айналу.         

Музыкалық жаттығу:  

«Менен кейін қайтала» 

 

3.Жол бойымен еңбектеу.  

Гимнастикалық орындық үстінде 

тұру, қолын жоғары көтеру және 

түсу.   

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қуыршақты 

шомылдырайық » 

Мақсаты :Балаларды 

қуыршақ пен ойнай отырып 

сөйлеуге, дене мүшелерін 

атауға үйрету. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Еңбек 

сүйгіш құмырсқа» 

Мақсаты: құмырсқаның 

тіршілігін бақылау 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Мен жасай аламын» 

Мақсаты: қолданылған материалдарға 

ұқыпты қарым-қатынас жасай білуге 

үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: «Қолғанат бола 

аламыз» 

Мақсаты: Өз-өзіне қызмет етуге, 

ұжымдық әрекетке баулу. Балалардың 

билей жүріп әндету, ырғақты дұрыс 

жеткізу дағдыларын қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Мен кішкентай 

баламын» Д.Омаров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


